KW 24 08.06.2026 - 12.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe / Eintopf 2,80 € | Tomatencremesuppe (G) Gemdseeintopf vegan (I) Aktionsgericht: Zwiebelsuppe mit Kase

Mdnster is(s)t gut

Cremige Gerstensuppe mit Spargel
(A.G.D)

Croutons (A, G, |)

Vegetarisches Menu
4,30 €

Kurbisfalafel

mit Soja-Minzdip (F, J)
dazu Couscous -
Gemusepfanne (A, |, H, K)
Beilagen Salat

(It. Aushang)

Indisches Kartoffel-
Paprikacurry mit Kokosmilch
V)

Beilagen Salat

(It. Aushang)

Aktionsgericht:
Mdnster is(s)t gut

Bunte Bowl mit Bio-Gerste*(A), Bio-
Linsen*, buntem Gemduse, Erdbeeren
und Joghurtdressing (G)

Chili sin Carne (F, I, H)
mit Bio-Reis*
Beilagen Salat

(It. Aushang)

Ofenkartoffel mit
Tomaten-
Gemiiseragout () und
Beilagen Salat

(It. Aushang)

Hauptmenu 1

Leberkdse vom

Aktionsgericht:

Frikadelle vom Bio Rind* (A, C, J) mit

Schweinegeschnetzeltes

Ofenkartoffel mit

5,00 € Bio-Schwein (J) mit Bio Muinster is(s)t gut Bratensofe, “Zdiricher Art” vom Bio- Heringsstipp
Senf (J), lauwarmen Karottengemise und Schwein* (G, J) (A, CD,GgG,)J,
Speck-Kartoffelsalat (C, J Bio-Hahnchen Drumsticks* Bio-Schnittlauchkartoffeln* mit Teller-Rosti (A, C, G) StiBungsmittel)
StBungsmittel) und mit Brokkoli Beilagen Salat
Krautsalat Rhabarber-Zwiebel Chutney (It. Aushang)

und Bio-Gemiisereis* (I)

Beilagen / Krautsalat Bio-Gemusereis* (I) Karottengemise Bio-Reis* Beilagen Salat

Beilagen Salat Speck-Kartoffelsalat (C, J Beilagen Salat Bio-Schnittlauchkartoffeln* Brokkoli (It. Aushang)

1,10 € SiBungsmittel) (It. Aushang) Beilagen Salat

Beilagen Salat (It. Aushang)

(It. Aushang)

Gutes von Gestern

Mit diesem Tellergericht leistet unsere Kiiche einen Beitrag zum Thema Nachhaltigkeit und zaubert ein Menil mit den Speisen vom Vortag.

In der Kihltheke

Stehen taglich verschiedene Desserts (1,00 €) und ein reichhaltiges Salatbuffet fiir Sie zur Auswabhl.

Die Kantine hat wochentags von 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr fir Sie geodffnet. Externe Géste zahlen einen Aufschlag von 30 % auf den Mitarbeiterpreis.

A= Gluten B=Krebstiere C=Hihnerei D=Fisch E = Erdnisse F=Soja
G= Milch und Lactose H = Schalenfriichte | = Sellerie J = Senf K = Schwefeldioxid L = Lupine
M = Sesam N= Weichtiere

Benotigen Sie ndhere Informationen zu Zusatz oder Inhaltsstoffen? Sprechen Sie uns gerne an.

Trotz gréBtmaoglicher Sorgfalt im Klichenprozess, kdnnen Kreuzkontaminationen leider nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden.

Wir bitten dieses zu beachten und zu Entschuldigen.
Die mit Bio gekennzeichneten Produkte sind kontrolliert durch DE-OKO-003.

vegetarisch

vegan




